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SERVEI DE PSICOLOGIA | COACHING

A qui va dirigit el servei de psicologia i coaching?

El nostre servei de psicologia esta adrecat a aquells alumnes que necessiten millorar el seu rendiment académic i
superar les dificultats que els impedeixen assolir els seus objectius a I’escola, linstitut o la universitat.
Concretament, el nostre servei de psicologia esta especialment indicat per ajudar alumnes amb necessitats
educatives especials (TDA-H, discapacitat cognitiva, altes capacitats intel-lectuals, etc) o que presenten
conflictes emocionals (desmotivacio, baixa autoestima, bullying, etc).

Com et pot ajudar un psicoleg?

En les nostres sessions de psicologia tenim com a objectiu donar a I’estudiant eines que li permetin assolir els seus
objectius academics i desenvolupar-se de manera efectiva en la vida, ajudant-lo a trobar la manera més
adequada d’aprendre per ell mateix. Amb I'ajuda del psicoleg, I'alumne podra millorar:

e lautoconfianca

e la motivacio

¢ les habilitats socials

e ladisciplina personalila capacitat d’esforcar-se

e els habits de treball

e les estrategies d’aprenentatge

Preus

o Matricula: gratuita
0 Preu per sessi6: 60 €

Les sessions son individuals i son dutes a terme per una psicologa col-legiada.
En funcié de cada cas, les sessions poden ser tant setmanals com quinzenals i la seva durada sera de 60 minuts.

Horaris

Posa’t en contacte amb nosaltres i buscarem I’horari que més s’adapti a les teves necessitats.

Pots consultar el
calendari escolar i
les normes

de funcionament a
Wwww.5passes.com

5PASSES C. Garcilaso,m 08201 Sabadell Tel. 93 727 28 08 WWW.5passes.com

HORARI DE SECRETARIA: de dilluns a divendres de 9 a 1 del mati i de 4’30 a 8’30 de la tarda (juliol i agost només matins de 9 a 1)
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